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В КОЛПИНО ОГРАНИЧАТ ДВИЖЕНИЕ 
ТРАНСПОРТА ИЗ-ЗА КАПИТАЛЬНОГО 

РЕМОНТА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫХ 
ПУТЕЙ

В период с 25 по 29 октября 2023 года 
будет производиться капитальный ремонт 
железнодорожного пути в границах желез-
нодорожного переезда г. Колпино, ст. Кол-
пино 26 км (Вознесенское шоссе). В связи 
с проводимыми работами движение авто-
мобильного транспорта будет ограничено.

ИНФОРМАЦИЯ 
ДЛЯ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ

26 октября в 15:00 Общественный Совет 
по малому предпринимательству при адми-
нистрации Колпинского р-на Санкт-Петер-
бурга проводит конференцию: «Актуаль-
ные вопросы развития малого и среднего 
предпринимательства».

В мероприятии примут участие предста-
вители исполнительных органов власти, 
уполномоченный по защите прав предпри-
нимателей в Санкт-Петербурге, эксперт 
организации инфраструктуры поддержки 
предпринимателей.

С вами поделятся опытом успешного 
развития бизнеса руководители АО «Фир-
ма Изотерм» на тему «Развитие промыш-
ленности через взаимодействие с регио-
нами России»; ГК «ТИАРА-МЕДИКАЛ» 
на тему: «Как работать с клиентами так, 
чтобы они становились партнёрами».

Место проведения конференции: Кол-
пино, ул.Труда, д.1/7, «Точка кипения 
Колпино».

Начало регистрации в 14.30.
Получить дополнительную информацию 

можно по телефону приёмной Обществен-
ного совета по малому предприниматель-
ству: 8-921-585-51-80, e-mail: sovetmb@yandex.
ru

ЧЕМПИОНАТЫ ПО ИГРЕ 
«ЧТО? ГДЕ? КОГДА?»

Российское общество «Знание» запуска-
ет серию чемпионатов по игре «Что? Где? 
Когда?» — принять в них участие смогут 
жители 89 регионов России.

27 октября стартует отборочный этап 
турнира, вошедшего в перечень интеллек-
туальных мероприятий общества «Знание». 
Принять участие в масштабном интел-
лектуальном состязании просто. Нужно 
пройти регистрацию igra-znanierussia.ru 
и сыграть в одну из отборочных игр.

Игрокам предстоит продемонстрировать 
знания, а также проявить смекалку и навы-
ки командной работы, отвечая на вопросы, 
охватывающие максимально широкий круг 
тем, включая историю России и её достиже-
ния в области культуры, искусства и науки. 
По итогам отборочных этапов сильнейшие 
команды из каждой категории поборются 
за призовое место в финале. Планирует-
ся, что в турнире примут участие порядка 

500 тыс. эрудитов из 10 тыс. школ и кол-
леджей и более чем 300 высших учебных 
заведений страны.

Как отметил генеральный директор 
Российского общества «Знание» Максим 
Древаль, интеллектуальные игры — один 
из самых популярных и востребованных 
форматов просвещения среди молодёжи. 
За 50 лет своего существования игра «Что? 
Где? Когда?» смогла стать всеми известной 
и любимой, собрав вокруг себя сообщество 
настоящих знатоков.

Чемпионаты пройдут в трёх категориях: 
• ««Что? Где? Когда?»: школы и коллед-

жи» — для школьников 5-11 классов и уча-
щихся ссузов;

• ««Что? Где? Когда?»: университеты» — 
для студентов высших учебных заведений 
до 25 лет;

• ««Что? Где? Когда?»: открытые игры», 
где смогут принять участие все любители 
интеллектуальных состязаний старше 18 
лет. 

Подробную информацию можно найти 
в официальном сообществе Знание.Игра 
ВКонтакте vk.com/znanie_igra.
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СТРОИТЕЛЬСТВО ЗДАНИЯ ДЕТСКОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ШКОЛЫ УСКОРЯТ 

В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
С вопросом о завершении строительства 

детской художественной школы на Твер-
ской ул. обратилась к губернатору Алек-
сандру Беглову жительница Колпинского 
р-на. Готовность нового здания учреждения 
составляет 70%, сообщили в пресс-службе 
Смольного.

Школу основали в 1965 г. Сейчас худож-
ка располагается на первом этаже жилого 
дома на Красной ул. Учреждение посещают 
357 учеников. Однако желающих заниматься — 
больше. Каждый год конкурс составляет 
восемь человек на место.

«Чтобы увеличить количество мест, не-
обходимы дополнительные помещения», — 
говорится в сообщении.

Глава города поручил руководителю адми-
нистрации района принять меры. Работы на 
объекте должны быть завершены к 1 апреля.

Кроме того, А. Беглов распорядился про-
работать вопрос организации подготови-
тельных курсов для выпускников худшколы, 
которые планируют поступать в профиль-
ные вузы.

«Общеобразовательные школы реали-
зуют программы предпрофессиональной 
подготовки, сотрудничают с вузами. То 
же самое необходимо организовать и в до-
полнительном образовании, специально го-
товить старшеклассников к экзаменам и к 
обучению по творческим специальностям», 

— сказал А. Беглов.
В ЛЕНОБЛАСТИ В 2024 ГОДУ 

ПРОДЛЯТ ПЯТЬ НАПРАВЛЕНИЙ 
ПРИГОРОДНЫХ ЭЛЕКТРИЧЕК

Также планируется увеличение количе-
ства поездов для удовлетворения растущего 
спроса. По словам председателя комитета 
Ленобласти по транспорту Михаила При-

сяжнюка, на Витебском направлении пла-
нируется продление поездов до Антропшино, 
на Выборгском направлении до Рощино, на 
Ириновском направлении до Ладожского 
озера, на Московском направлении до Бу-
догощи и на Балтийском направлении до 
Волосово.

В рамках транспортной реформы Ле-
нобласти планируется запуск дополни-
тельных ускоренных пятивагонных поез-
дов «Ласточка», в том числе и по маршруту 
«Санкт-Петербург — Тосно — Великий 
Новгород».

Кроме того, рассматривается возмож-
ность увеличения составности поездов ка-
тегории «Стандарт», курсирующих на Фин-
ляндском направлении, до восьми вагонов. 

ВЪЕЗД В ЛЕНОБЛАСТЬ СО СТОРОНЫ 
БЕЛОРУССИИ СТАЛ КОМФОРТНЕЕ

На границе Псковской и Ленинградской 
областей завершён капремонт федеральной 
трассы: старт движению на новом участке 
дали заместитель председателя правитель-
ства РФ Марат Хуснуллин (по ВКС) и гу-
бернатор Ленобласти Александр Дрозденко.

Речь идёт о 10 км от посёлка Заплюсье 
в сторону Луги. Участок расширен до че-
тырёх полос движения, встречные потоки 
разделены, чтобы избежать лобовых ДТП, 
благоустроена полоса отвода. Пропускная 
способность загруженного участка выросла 
в два раза. 

«На октябрь у нас традиционно прихо-
дится завершение дорожно-строительных 
работ. Вчера с участием Президента от-
крыли пять значимых для социально-эко-
номического развития регионов объектов, 
в том числе мост через реку Свирь в Ле-
нинградской области. Считаю очередные 
новые объекты, которые открылись се-
годня в Ленинградской области и Вологде, 
большой победой. Спасибо всем строи-

телям, губернаторам за усердный труд 
и ответственный подход к делу. Благодаря 
поддержке Президента в стране сейчас раз-
вёрнута большая комплексная программа 
по дорожному строительству, что гово-
рит о далеко идущих планах. В соответ-
ствии с ними россияне получат безопасные 
и качественные дороги», — сказал замести-
тель председателя правительства РФ Марат 
Хуснуллин. Вице-премьер дал старт одновре-
менно двум объектам: участку федеральной 
трассы в Ленобласти и первому участку Ма-
лого транспортного кольца в Вологодской 
области.

Общая площадь укладки нового ас-
фальта здесь составила почти 330 тыс. м2, 
а 8 тыс. «квадратов» разметки из термопла-
стика помогут водителям ориентироваться 
в движении. 

Модернизация загруженной транспорт-
ной артерии повысит доступность населён-
ных пунктов в Лужском районе, существенно 
сократит время водителей в пути, обеспечит 
больший комфорт перевозок, а также зна-
чительно улучшит показатели безопасности.

Сейчас дорожники продолжают расши-
рение до четырёх полос участков от Мшин-
ской в сторону Батово, а участок в районе 
деревни Лядино к сентябрю 2027 г. станет 
шестиполосным. 

Федеральная дорога Р-23 соединяет три 
субъекта — Санкт-Петербург, Ленинград-
скую и Псковскую области — и остаётся 
одним из самых загруженных направлений 
на подъезде к северной столице. По участ-
ку на границе Ленинградской и Псков-
ской областей в среднем проезжает более 
10 тыс. автомобилей в сутки, а трафик в рай-
оне Гатчины летом достигает 50 тыс. Прак-
тически половина трафика — транзитные 
фуры, перевозящие грузы из России в Респу-
блику Беларусь и обратно.
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КОКЛЮШ: ЧТО ЗА БОЛЕЗНЬ 
И ЧЕМ ОНА ОПАСНА

Однако болеют не только дети, коклю-
шем заболевают подростки и взрослые. 
В последнем случае заболевание часто про-
текает легче и менее типично.

Вакцинация предотвращает особо тя-
жёлые осложнения болезни, но в нашей 
стране прививают только детей раннего воз-
раста. Лечение антибиотиками может толь-
ко замедлить прогрессирование и облегчить 
симптомы, если оно начинается очень рано. 
Люди, у которых уже был коклюш, могут 
заболеть им снова спустя годы. Вакцинация 
не даёт пожизненной защиты.

СИМПТОМЫ
Прогрессирование болезни в значитель-

ной степени зависит от наличия иммуни-
тета после вакцинации. У непривитых лю-
дей болезнь обычно протекает в три фазы. 
Вначале симптомы коклюша напоминают 
обычную простуду: у больных появляется 
насморк и лёгкий кашель. Может появиться 
лёгкая лихорадка. Эта фаза длится от 1 до 
2 недель.

По мере дальнейшего прогрессирования 
заболевания кашель усиливается и перехо-
дит в сильные приступы спазматического 
кашля («стаккато») с хрипящим звуком 
при дыхании. Типичные симптомы коклю-
ша включают приступы сильного кашля 
(приступообразный кашель), каркающий, 
хрипящий звук при вдохе, вытягивание язы-
ка во время кашля, иногда с посинением лица. 
Нередко кашлевой приступ длится до 30–
60 секунд и завершается отхождением ко-
мочка мокроты или рвотой. За сутки воз-
никает до 20–40 таких приступов.

Лихорадка бывает редко или незначитель-
но выражена, но больные имеют плохой ап-
петит и ослаблены. В целом эта фаза может 
длиться от 4 до 6 недель. Приступы кашля 
продолжаются ежедневно на протяжении 
нескольких недель. На протяжении первых 
2–3 недель частота приступов нарастает, за-
тем они постепенно идут на спад. Но чувстви-
тельность дыхательных путей к раздражите-
лям сохраняется до года.

В течение последующих 6–10 недель 
симптомы коклюша стихают, и пациенты 
выздоравливают.

У подростков, взрослых и многих вакци-
нированных детей коклюш протекает менее 
тяжело и менее типично. Хотя у них также 
есть продолжительный кашель, он часто не 
пароксизмальный с хрипами, и у них не бы-
вает рвоты. Именно поэтому болезнь в та-
ких случаях часто не диагностируется.

ЧЕМ ОПАСЕН КОКЛЮШ
Заболевание может затянуться на 6–

8 недель. Очень тяжёлое течение и прогрес-
сирование заболевания может привести 

к смерти, но летальные исходы от коклюша 
сегодня очень редки. Новорождённые и дети 
грудного возраста в возрасте до шести ме-
сяцев имеют повышенный риск тяжёлого 
течения заболевания. Сильный кашель мо-
жет привести к остановке дыхания, поэтому 
у маленьких детей коклюш следует контро-
лировать в больнице.

КАК ЛЕЧИТЬ КОКЛЮШ
Антибактериальные препараты при ле-

чении коклюша могут сократить продол-
жительность приступов кашля и снизить их 
интенсивность. Однако они эффективны 
только в том случае, если их принимать в на-
чале кашля или в первые одну-две недели по-
сле начала кашля. Чтобы разорвать цепочку 
инфекций, необходимо лечение в течение 
максимум трёх недель после начала кашля.

Противокашлевые средства работают 
плохо. Густую и плохо отходящую мокроту 
лучше отхаркивать с помощью отхаркива-
ющих средств. Новорождённые и дети ран-
него возраста с коклюшем всегда должны 
находиться под наблюдением в стационаре, 
поскольку они ещё не в состоянии самостоя-
тельно отхаркивать образующуюся мокроту, 
и высок риск остановки дыхания.

Чтобы предотвратить нехватку жидкости 
из-за рвоты, больные коклюшем должны 
много пить. Жидкая или кашеобразная пища 
может заменить обычную и в основном бо-
лее тяжёлую пищу во время болезни.

В то время как физические нагрузки могут 
повысить вероятность приступов кашля, и их 
следует избегать, прогулки на свежем воздухе 
иногда оказывают успокаивающее действие.

ПРОФИЛАКТИКА
Иммунизация против коклюша в составе 

вакцины АКДС особенно рекомендуется 
для младенцев. Первоначальная иммуни-
зация состоит из трёх индивидуальных доз 
вакцины, которые рекомендуются в следу-
ющие сроки:

• вакцинация: в 3 месяца, 4,5 месяца 
и 6 месяцев.

• ревакцинация: в полтора года.
При необходимости можно прививать де-

тей от коклюша до 4 лет.

Коклюш — это острая респираторная инфекция из группы «детских» болез-
ней, вызываемая бактериями. Заболевание провоцирует длительный кашель 
(до 6-8 недель) с приступами удушья, свистящего шумного дыхания, отхожде-
нием комочка густой мокроты.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

УСЛУГИ
• Честные мастера окажут услуги сантехника, электрика, масте-

ра на час. 8-911-837-07-28
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

• 
• 
• 
• 
• 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ТРЕБУЮТСЯ
• В салон красоты в Колпино СРОЧНО требуется администра-

тор. 8-911-767-01-65, 8-921-561-60-79

ИЩУ РАБОТУ
• Бухгалтера на дому, совместительство, женщина, опыт 20 

лет, главный бухгалтер, свой ПК, 1С, консультант, интернет. 
8-921-321-28-92

АВТО
• Продам два водительских кресла с подголовниками, мягкие, в 

идеальном состоянии. 8-981-148-85-07
• Куплю авто в люб. сост: битый, аварийный, кредитный, залого-

вый, целый и т.д. Быстро! Дорого! 8-921-741-0-741

ПРОДАМ
• Стол журнальный, стол кухонный, комод, стеллаж, двери. Всё 

по 200 руб. 8-953-153-38-17
• Женский плащ, чёрн., на подкладке, р.52; фетровые шляпы, р.56 

р.; жен. брюки, чёрн., объём 110. 8-967-593-70-18
• Книги: «Ветхий и Новый завет господа нашего Иисуса Христа» 

в одном томе, «История Колпино». 8-911-745-13-80
• Диван-книжку в отл. сост.; две дублёнки жен., натур., новые; 

мочеприёмники в упаковке, новые. 8-921-763-69-71
• Брючн. костюм, трик-ж, р. 56-58; скобу на руль; зеркало 81/70, 

куртку жен., р. 56-58; сапоги жен., р. 41; куртку муж., р. 56-58, 
зим. 7005736

• Плед мохер.; покрывало велюр.; партьеры; трость; куртку муж., 
джинс., 56-58 р-р; ботинки муж., зим., 42 р-р.; ботинки муж., осен., 
42 р-р.; пиджак жен., замша, 50-52 р-р. 8-911-284-53-55

• Рубашки ночн., фланелев. и простые, панталоны, дёшево; сто-
лов. гарнитур (тарелки + супница); матрас в отл. сост. 190/80, 
латекс; алое. 8-921-924-08-55

• Сапожки светл., р-р 25, выс. 40 см, без молнии; плащ, св.-серый 
ворот и манжеты корич., нов.; джинс. костюм, бордо, на за-
клёпках, р.46-48, имп-й; ТВ «Томпсон» на детали. 8-981-148-85-07

• Плиту польскую «Индезит» б/у, в хор. сост., с грилем, цвет бе-
лый. 8-904-615-98-27

• Куртку зима/осень, чёрн. воротник, норка, подклад. отстёги-
вается, р-р 52/54; пальто имп., осень/весна, р.52/54; пальто зим., 
с ворот-м, каракуль, р.52/54; обувь новую, р.39/40. 469-47-69, 
8-921-397-34-44

• Велосипед детский в хор. сост., 2000 р.; самокат в хор. сост., 500 
р. 8-952-200-95-48, 482-01-62

• Обогреватель электрический, новый, за полцены; стол склад-
ной, 70х70, б/у; синтезатор б/у. 8-911-795-56-92

• Коньки кожаные, р-р. 37, 41, 42; коньки роликовые, р-р. 38; ба-
лалайку; виниловые пластинки. 8-981-148-85-07

• Диван-книжку в отл. сост., 2000 р.; пандус д/коляски, раскладной, 
нов.; две дублёнки, жен., нов., р-р 48. 8-905-258-30-97

• Отдам банки для консервирования, с крышками. 8-904-615-
98-27

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ПОРТСИГАР, ПОД-

СТАК-К, ЗНАЧКИ, МЕДАЛИ, ФАРФОР, НАГРУД. ЗНАКИ, 
СТАТУЭТКИ И ДР. 963-41-89

• Магнитофон, плеер, кассеты и диски. 8-905-208-23-75
• Электроизмерительные приборы. 8-952-377-84-21

УСЛУГИ
• Сдам ваше жильё без ваших затрат на рекламу и экономией вашего 

драгоценного времени на поиск клиентов. 8-921-945-73-66, Мария
• Лицензированный специалист окажет услуги по продаже в том 

числе из под залога, покупке, обмену, срочный выкуп недви-
жимости, первичная консультация бесплатно. 8-921-953-43-37

СДАМ
• Комнату 15 м в 3-к. кв., один сосед, цена 8000 р. 8-921-961-24-07

СНИМУ
• КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕННИКА!!! 

ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32
• Комнату, квартиру, от хозяина, для граждан РФ. 8-921-364-25-57, 

Марина
• 
• 
• 
• 

ПРОДАМ
• 1-к.кв. по переуступке в ЖК «Астрид», общая 40 м, 7/8 этаж, 

кирпично-монолитный дом, чистовая отделка. 8-921-927-64-04
• 1-к.кв., общ. 40 м, в Тельмана, Онежская ул., д.2, комн. 18,5 м, кух. 

13 м, лоджия. 8-921-797-28-90, Надежда
• 1-к.кв. в кирпичн. доме, общ. 35 м, кух. 8,5 м, Колпино, район 

спортшколы им. Дроздецкого или обмен на 2-к.кв. 8-921-953-43-37
• 3-к.кв. в Колпино, ул. Веры Слуцкой, д. 89, кирпичный дом, 4/9 

этаж, общ. 59 м, в квартире требуется ремонт, балкон, прямая 
продажа. 8-921-188-30-35

• 3-к.кв. в Колпино, «сталинка», пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17,5+19,3 м (изолир), кух. 9,5 м, балкон, отл. сост. 8-905-288-06-
79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв. в Колпино, Московская ул., д.11, 6 эт., общ. 78,3 м, изолиро-
ванные комнаты, кухня 15 м, отличное состояние. 8-921-927-64-04

• 4-к.кв. в Колпино, Заводской пр., д.20/3, общая 73,4 м, кухня 6,4 
м, хорошее состояние. 8-921-947-16-88

• Участок 14 сот. в п. Усть-Луга, Кингисеппского р-на + рядом Фин-
ский залив, озёра, лес, уч. на берегу р. Луга. 8-950-047-96-94, Людмила

• Участок (6 сот.) с домом (40 м), массив Бабино или обмен. 
8-921-953-43-37

• Загородный дом + участок в д. Маргусы, Гатчинского р-на, на 
участке есть баня, гараж, хозблок, беседка, плодовоягодные 
посадки, скважина, документы готовы. 8-921-945-45-52, Ольга

КУПЛЮ
• 1-к.кв. в Колпино, р-н «Простоквашино», не 1 этаж, с кухней от 7 

м, возможен обмен на 2-к.кв. 8-921-945-73-66, Мария
• 1-к.кв. в Колпино, интересны все предложения, предложу вари-

анты обмена. 8-905-288-06-79, Ирина
• 1–2-к.кв. в Колпино, Металлострое, п. Тельмана. 8-921-797-28-90, 

Надежда
• 2-к.кв., желательно в старом р-не Колпино, балкон или лоджия, 

могу предложить обмен. 8-905-288-06-79, Ирина
• 2-к.кв., рассм. Колпино, Шушары, Металлострой, состояние 

значения не имеет. 8-921-945-45-52, Ольга
• 2-к.кв. в Колпино, пос. Металлострой, п.Понтонный, рассм. все 

вар-ты, оплачу долги. 8-950-047-96-94, Людмила
МЕНЯЮ

• Нежилое помещение, общ. 40 м, подойдёт под парикмахерскую, 
детскую студию, возможны разные варианты использования, на 
1-к.кв., рассм. все предложения. 8-921-945-45-52, Ольга

• 2 комнаты в 4-к.кв. в Колпино, Загородная ул. + доплата на 1-к.
кв., рассм все вар-ты в Колпино, Тельмана. 8-921-945-45-52, Ольга

• Квартиру-студию в Тосно, есть балкон, на квартиру в Колпино. 
8-921-953-43-37

• 1-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.77/27, комн. 16 м, кух. 9 м, отл. 
сост., с мебелью, на 2–3-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 1-к.кв., общ. 30 м, в Пушкине, Красносельское ш., д. 63, на 1-к.кв. 
в Колпино. 8-921-797-28-90, Надежда

• 1-к.кв. в Колпино, р-н вокзала, с балконом, х/с + доплата (налич-
ные), на 2-к.кв. в Колпино или продам. 8-921-953-43-37

• 2-к.кв., общ. 50 м, кух. 9,5 м, отл. сост., на 3–4-к.кв. в Колпино или 
продам. 8-921-953-43-37

• 2-к.кв. в ЦДС «ПУЛКОВСКИЙ», 9/26 эт., напротив ТРК 
«ЛЕТО», общ. 48 м, кух. 9 м, заст. балкон, на 2-к.кв. в Тельмана, 
Онежская ул., д.1, д.2. 8-921-953-43-37

• 2-к.кв. в Колпино, пр. Ленина, д. 30/9, комн. 19+11 м, кухня 9 м, 
хор. сост., на 1-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. в Колпино, Заводской пр., д.40, общ. 54 м, лоджия, хор. 
сост., на 1-к.кв. + доплата. 8-921-945-73-66, Мария

• 3-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.90, комн. 18+11+10 м, кух. 6 
м, эркер, хор. сост., на 1–2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• Участок 14 соток в пос. Усть-Луга, Кингисеппского р-на + допла-
та на 1-к.кв. в Колпино. 8-950-047-96-94, Людмила
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ОБИДЧИВЫЙ ЧЕЛОВЕК: 
КАК С НИМ ОБЩАТЬСЯ?

ПРИЧИНЫ ОБИДЧИВОСТИ
Можно представить, как тяжело прихо-

дится тем, кто живёт рядом с человеком, 
который регулярно строит кислое лицо, 
обижаясь. Если с вами так поступает один 
и тот же человек, попробуйте разобрать-
ся, что является причиной его обидчиво-
сти. Возможно, все обвинения в ваш адрес 
беспочвенны, и нужно выработать тактику 
общения с таким токсичным человеком.

МАНИПУЛЯЦИЯ
Начнём с того, что все обидчивые люди — 

хорошие манипуляторы. Не всегда они осоз-
нают, что это постоянная тактика в общении 
с другими людьми, однако точно понимают, 
что обида — это отличный способ воздей-
ствия и получения желаемого. В противном 
случае, зачем бы им было обижаться?!

Человек обижается, потому что для него 
это наиболее эффективный способ заста-
вить другого почувствовать себя виноватым 
и получить от него желаемое (часто — про-
сто внимание!). 

ОТСУТСТВИЕ УМЕНИЯ ПРОЩАТЬ
Это тоже своего рода манипуляция, кото-

рая происходит неосознанно: человек дей-
ствительно глубоко обиделся, но ... давно. 
Казалось бы, много воды утекло, да и по-
вод не такой уж серьёзный, но он всё ещё 
обижен, и готов простить, но только при 
условии, если обидчик загладит 
каким-то образом свою вину.

НАПРАСНЫЕ ОЖИДАНИЯ
Разумному адекватному че-

ловеку понятно, что если мы 
чего-то ждём (в том числе 
какого-то поведения дру-
гого человека), то в слу-
чае, когда желаемое не 
происходит, винить 
некого. Женщи-
на может годами 
ждать, когда её 
партнёр сделает 
ей предложение, 
но при этом не обсуж-
дать с ним этот вопрос 
напрямую. И вот время 
идёт, мужчина предложе-
ния не делает, а женщина 
с каждым днём всё больше 
погружается в обиду. Спра-
ведливо ли?

Обиженный человек — 
существо ранимое, эмоцио-
нально неуравновешенное, 
местами агрессивное. Оби-
да может быть настолько 
огромной, что со временем 
она становится призмой, че-

рез которую воспринимается весь окружа-
ющий мир.

Кстати, обида вполне может подорвать 
здоровье как психоэмоциональное, так 
и физическое. Она становится причиной 
депрессий и серьёзных соматических за-
болеваний. Обиженного человека больше 
всего в жизни волнует один вопрос: «За что 
мне это?» 

МУЖСКАЯ И ЖЕНСКАЯ ОБИДА — 
ЕСТЬ ЛИ РАЗНИЦА?

У многих женщин привычка обижаться 
в крови. Чаще всего это мимолётные огор-
чения. Но у некоторых такое состояние ста-
новится привычкой, что отравляет жизнь 
окружающим. Обиженные женщины часто 
ведут себя неадекватно, не способны кон-
тролировать эмоции и слова. Повышенная 
чувствительность часто приводит к кон-
фликтам и разрыву отношений, проблемам 
на работе.

Мужчинам чувство обиды обычно не 
свойственно. Они скорее огорчатся, рассер-
дятся или разочаруются. Имея логический 
склад ума, представители сильного пола не 
могут долго сосредотачиваться на причине 
неприятных ощущений. Уже через полчаса 
их мозг переключается на более интерес-
ную и значимую задачу.

Обиженный мужчина чаще всего ведёт 
себя, как обычно. Но при первом же кон-
фликте выплеснет всё, что накопилось.

ОБИДЫ ДЕТЕЙ
Детские обиды — это серьёз-

ные психологические травмы. 
Приводят к формированию 
комплексов, неадекватному 
восприятию реальности. Не-

стабильная психика ребёнка 
не способна справляться 
с переживаниями, реа-
гировать на раздражаю-
щие факторы правильно. 

В результате болезненный 
опыт откладывается на 
подсознательном уровне, 
формируется искажённая 
реальность.

В 80% случаев страхи, 
фобии, комплексы у взрос-
лых — следствие детских 

обид.
КАК ОБЩАТЬСЯ 
С ОБИДЧИВЫМ 

ЧЕЛОВЕКОМ
Если вы невзначай задели 

за живое ранимого человека, 
безусловно, стоит принести 

извинения. Но когда че-
ловек обидчив постоян-

но, лучший вариант — отстраниться на вре-
мя: чтобы дать ему успокоиться, пережить 
свой негатив и самостоятельно вернуться 
в нормальное состояние.

Перестаньте испытывать чувство вины 
и не пытайтесь заглаживать какой-то свой 
«проступок», иначе вы рискуете всё время 
быть в чём-то виноватыми!

Психологи часто говорят о том, что оби-
деть другого невозможно, человек оби-
жается сам, исходя из своих внутренних 
представлений, настроений и прочего. По-
этому при возникновении обид разбираться 
нужно, прежде всего, со своей головой, а не 
с обидчиком.

Если человека обижают постоянно, во-
прос к нему: почему он это позволяет? Ведь 
он может перестать общаться с неприятны-
ми ему людьми, а не терпеть и обижаться 
всё время.

Иметь обидчивого друга-манипулятора не 
слишком приятная история, в которой при-
сутствует определённая доза токсичности. 
Токсичная дружба — вообще тема распро-
странённая. По существу, речь идёт об обыч-
ном бытовом энергетическом вампиризме: 
когда одному из «друзей» нужна постоянная 
подпитка за счёт энергии и эмоций другого. 
И обида — отличный способ эти эмоции 
дать или получить.

На самом деле, это и не дружба вовсе. Это 
условное название отношений, когда один 
нуждается в другом для выживания, и, раска-
чивая его (обижая или обижаясь), получает 
какие-то свои бонусы. Причём происходит 
это по-разному: и осознанно, и неосознанно. 
Иногда люди годами остаются в таких от-
ношениях вместо того, чтобы разобраться 
в происходящем и уйти.

Как правило, в продолжительных токсич-
ных отношениях заинтересованы обе сторо-
ны: и тот, у кого черпают энергию, и тот, кто 
занимается бытовым вампиризмом. Жертве 
её позиция тоже выгодна — человеку ком-
фортно находится в той нише, которую он 
занимает. 

Конечно, есть и другая категория людей — 
те, кто оказался в токсичных отношениях 
с обидчивым человеком, благодаря наличию 
природного такта. Им неудобно отказать, 
они готовы проявлять сочувствие, выслу-
шивать того, кто страдает, они постоянно 
извиняются, идут навстречу, чувствуют себя 
виноватыми. Подсознательно они понима-
ют, что происходит что-то неправильное, 
что они ни в чём не виноваты, и эта ситуация 
им не нравится. Такие люди обычно долго 
терпят, но в один прекрасный момент тер-
пение лопается и «дружба» заканчивается.

Исходите из обстоятельств и учитывай-
те, насколько «обижака» вам близок, и что 
вас связывает. Разорвать отношения с неко-
торыми людьми бывает сложно. В таком 
случае выработайте тактику дистанциро-
вания и не реагируйте на необоснованные 
обвинения в свой адрес. Не стоит извиняться 
и пытаться загладить свою несуществую-
щую вину, иначе со временем обижающий 
всё больше и чаще будет топить вас в своих 
обидах и манипуляциях.

Есть такие люди, которые могут обидеться на любую мелочь: ты не так по-
смотрела, сказала не тем тоном, позвонила не вовремя — ну вот всё ты дела-
ешь не так! Рассказываем, как перестать винить себя и жить счастливо.

дчик загладит 
свою вину.

ЖИДАНИЯ
кватному че-
что если мы
ом числе 
ния дру-
о в слу-
мое не 
нить 

обсуж-
вопрос 

от время 
редложе-
женщина 
ё больше 
иду. Спра-

еловек —
е, эмоцио-
вешенное, 
вное. Оби-
настолько 
временем 

ризмой, че-

себя, как обычно. 
фликте выплеснет

Детс
ные п
Прив
компл
воспр

стаб
н
с
г
щ

В р
опы
по
фо
реа

В
фо
лы

оби

Ес
за ж
без



13№ 41 (891) 20.10.23 г.rsv.spb.ru

ОТГАДАЙ ЗАГАДКУ

По чему ходят часто, а ездят 

редко?

ООТГАААААДАДАДАДДД Й ЗААААААГАГАГАГАГАГАГАГАДКДКДКДКДКДКДКДКУУУУУУУУ

ПоПо чему ходят чаастсто,о аа ездз ят 

редко?



14 № 41 (891) 20.10.23 г. Наши телефоны: 459-98-67, 986-13-90
О

Т
В

Е
Т

Ы
Н

А
 С

К
А

Н
В

О
Р

Д
О

Т
 1

3
.1

0
.2

3
 г.

В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
22 октября

12:00 М/ф «Волшебный лес». (6+)
24 октября

17:00 Х/ф «Решение о ликвидации». (12+)
29 октября

12:00 М/ф «Королевские каникулы». (6+)
30 октября

16:00 Х/ф «Супер Такса». (6+)
31 октября

16:00 Х/ф «Каспер. Легенда возвращается». 
(6+)

Количество мест ограничено. Возможны 
изменения. Более подробно по тел. 469-50-92.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове)

21 октября
11:00 «Чистый парк» — культурно-досу-

говая программа, посвящённая Дню благо-
устройства города. Сцена парка аттракцио-
нов. Вход свободный.

ЦРБ им. М.А. Светлова
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 32)

28 октября
15:00 Музыкальный творческий вечер 

участника студии «Компас» Валерия Пе-
тровича Лисько «Снова осень закружила 
карусель мелодий». В его исполнении про-
звучат песни известных авторов. Читальный 
зал. Вход свободный. (6+)

KДЦ «Ижорский»
(Колпино, Советский б-р, д. 29, лит. А)

22 октября
16:00 Арт-встреча «Любимые песни и ро-

мансы из кинофильмов» с участием опер-
но-вокальной студии «ЭОЛА». Ротонда. 
Вход свободный.

25 октября
18:30 «Города, где я бывал» — творческий 

вечер студии «КОМПАС». Ротонда. Вход 
свободный.

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

27 октября
18:00 Закрытие II Фестиваля бардовской 

песни «Колпинские струны». На сцене вы-
ступит студия авторской песни «КОМПАС» 
с музыкально-литературной композицией 
«Поезд в далёкое завтра…» Мультимедий-
ный зал. Вход свободный. (12+)

Библиотека на канале № 1
(Колпино, наб. Комсомольского кан., д. 18)

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО
28 октября

14:30 Кинолекторий «Литература в зерка-
ле кино». В рамках кинолектория состоится 
показ кинофильма режиссёра Веры Глаго-
левой «Две женщины», снятого по пьесе 
И.С. Тургенева «Месяц в деревне». Вход сво-
бодный. (16+)

Библиотека-филиал № 5
(п. Металлострой, Центральная ул., д. 14)

28 октября
16:00 Квиз-игра «Вся наша жизнь — игра!» 

Участников квиза ждут вопросы о классиче-
ских и современных настольных играх, об 
авторах и произведениях, связанных с игра-
ми и игроками. Вход свободный.

В ТОСНЕНСКОМ РАЙОНЕ
Кинотеатр «Космонавт»
(Тосно, пр. Ленина, д. 40)

по 25 октября
Х/ф «Иван Семёнов. Большой поход». (6+)

с 5 октября по 1 ноября
Х/ф «Повелитель ветра». (12+)

с 12 октября по 1 ноября
М/ф «Смешарики снимают кино». (6+)

Х/ф «Вася не в себе». (16+)
с 12 по 25 октября

Х/ф «Выжившая». (18+)
Тел.: 8 (81361) 2-58-52, 

8 (81361) 2-68-15.

«СМЕШАРИКИ СНИМАЮТ КИНО »
Мультфильм, приключения, детский. Рос-

сия. 2023 г. Режиссёр: Денис Чернов, Светла-
на Мардаголимова, Дмитрий Яковенко. (0+)

Смешарики снимают кино! И не просто 
кино, а целый сборник из нескольких ко-
роткометражных фильмов. В программе 
боевик и комедия, фантастика и фэнтези, 
мюзикл и немое кино.

«ВАСЯ НЕ В СЕБЕ»
Комедия, фантастика. Россия. 2023 г. Ре-

жиссёр: Гарик Петросян. (16+)
Василий Кузин — крайне успешный сто-

личный бизнесмен: красивая девушка, кру-
тая машина, большая квартира, строитель-
ная империя растёт. Только одно омрачает 
его жизнь — приезжие рабочие, которых 
Василий ни в грош не ставит и постоянно 
«кидает» на деньги. Однажды Вася попадает 
в аварию, а, когда приходит в себя, к своему 
ужасу обнаруживает, что каким-то неверо-
ятным образом превратился в маленького 
упитанного героя анекдотов про гастарбай-
теров. Теперь он должен сделать всё, чтобы 
вернуть своё прежнее тело.

СЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ
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«ССССМЕММММ ШАРИРИРИРИИРИРИИКИКИКИКИКИКИИКИКИКИ ССССССССНИМААААЮТЮЮЮЮЮЮ  КИНОООО ОО ОО »»»
МуМуМуМультфилилилилилильмьмьмьмьмьм,,, , ,прпрпрпрпррииииики лючечечеченния, деттттскскскскскскийийийийийий... РоРоРоРоРоРос-

сисисиияяяя. 2023 33 ггг.г.г.г.РРРРРежежежежежжисисисисисиссссёр: ДеДеДеДенннис Чернрнрнрнрнрнововововов,, , ,,,СвСвСвСвСвСвеееееетла-
нна Марараррарардададададаагогогогогог лилилилилилимммммом ва, ДмДмДмДмитрий й ЯкЯкЯкЯкЯкЯкововововововененененененкккккок . (0+)))

СмСмСмСмСмСмешешешешешешарарарарарарикикикикиики снимимимимают кикикикикикинононононоо!!! ! ИИИИИИ нннннене простстсттооо
кикикикикикинонононононо,,, , аа а а а цццццецелый й сбсбсбс орнинииииикк к кк к изизизизизи ннннннесесесесесе ккккок лькииих х х х ко-
роророророткткткткткткомомомомомо етраажнжнжж ых фиилилилилилильмьмьмьмьммовововововов. . ВВВ прогоггграррр мме 
бобббоевеввевик и ккккоооомедия, фантасастика иии ффффэнтези,
мюзикллл ииии немоее ккккккииининии о.

«ВВВАСАСАСАСАСАСАСАСССЯЯЯЯЯЯЯЯЯ НЕНЕНЕНЕНЕНЕНЕННЕНН  В СЕБББЕ»Е»ЕЕЕ»
КоКоКоКомедия,я, ффффффанананананантататататасстстстстстика. РРРРососоо сия. 220202020202023 3 3 33 г.г.г.г.г.г РРРРРе-е-е-е-ее-

жижижж ссёр: ГаГаГаГаГаГаририририририк к к к к к ПеПеПеПеПеППетттттросянннн. . (1(1(1(16+)
Васиииилилилилилиий й й й й й КуКуКуКуКуКуззззизин — кркркркрайне ууууууспспспспспспешешешешешешныныныныныыйййййй сто-

лиииичнчнчнчнчнчныйыйыйыйыйй ббббббизизизизизизннннннесменнн:: : : ккккрасививививививаяаяаяаяаяая ддддддевевевевевушушушушушушушка, кру-
татататататая я я я я я мамамамамамашишишишишишиннан , больльльльшшшая квквквквквварарарарарартитититититирарарарарара,,, , стс роителлль-ь-ь-ь
нананананаяя я имимимимимимпппеп рия рарарарассстёт. ТТоТоТоТоТольльльльльькокококококо оооооднднддднд о омрачачачачач ееет 
его жиж знь ———— приезжжиеиеиеиеиеие ррррррабабабабаабочие, кототототоррых 
Василий нининин  в гроош ш не ставит и поооостстстс оянно
««кидаеет»т»т»т» на денььььььггигигигиги. ОдОдОООО нажды Васясясяся попадаеаееаеаеаетт тттт
в аварарарариию, а,ккккккоогогогогогдададададада пппппприририрририходит в сесесесебббя, к свввввооеоеоеоеоемумумумумум  
ужжжжаааса у обнананааааруруруруруружижижижижиживавававававает, что какакаакккким-то нннннневевевевеве ереререререро-о-о-о-о-о-
ятятяя ным обобобобобобрарарарараразозозозозоом мм м мм ппревратитииилслслл я в мамамаамамалелелелелеленьньньньньн кокококококогго 
упитититтттананананананнононононогогогогогоо ггггггере оя анекдкдкдкдоооотов прророророро ггггггасасасасасстатататататарррррбай-
теееееероророророров.вв.в.в.в.ТТТТТТепепепепепепееееере ь он долллжежжж н сдсдсдсдсдсделелелелелелатататататать ььь ь всвсвсвсвсвсёёёёёё, чтобы 
вевевевевернрнрнрнрнрнутутутутутуть ь ь ь ьь ссссвоё прежнжнжнжнее ттттелелелелелелело.оо.о.о.о.

СЕСЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ
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Овен 21.03–20.04 Вам потребуется выдержка 
и чёткость в словах, делах и планах. Пятница бла-
гоприятна для начала чего-то нового. На неделе 
вы сможете между делом решить некий важный 
личный вопрос. В выходные постарайтесь не пе-
регружать себя домашними хлопотами.

Телец 21.04–21.05 Чем больше вы раздумываете 
над тем, как всем угодить, тем больше времени 
теряете. Оставайтесь при своём мнении и ис-
пользуйте максимально свои возможности. Если 
кому-то что-то не нравится, значит вы движетесь 
в верном направлении. Удача сопутствует смелым. 

Близнецы 22.05–21.06 Если вам сыплются за-
манчивые предложения, то постарайтесь вклю-
чить холодную голову и выбрать только то, что 
вам действительно важно и интересно. Если есть 
возможность попробовать себя в чём-то новом — 
используйте этот шанс.

Рак 22.06–22.07 Будьте проще и доступнее. Не 
напускайте на себя серьёзный вид, расслабьтесь, 
чаще улыбайтесь. События в личной жизни по-
зволят избавиться от иллюзорных представле-
ний и надуманных идеалов, хотя процесс будет 
протекать не всегда так, как вам бы того хотелось. 

Лев 23.07–21.08 Вам стоит быть более опти-
мистичными и жизнерадостными. Не расстраи-
вайтесь из-за того, что что-то идёт не настолько 
быстро, как вам того бы хотелось. Вы движетесь 
в правильном направлении. Старайтесь эконо-
мить средства.

Дева 22.08–23.09 Постарайтесь распределить 
время так, чтобы вы смогли не только плодот-
ворно работать, но и как следует отдыхать. И не 
надо отговорок, что в сутках всего-навсего 24 часа, 
считайте жизнь минутами — их больше. Деловые 
вопросы старайтесь решать быстро.

Весы 24.09–23.10 У вас может наблюдаться 
подъём активности и результативности. Может 
произойти смена места жительства и новое ро-
мантическое знакомство. Пятница удачна для по-
ездок, путешествий и командировок. Не забывай-
те о накопившихся домашних делах и проблемах. 

Скорпион 24.10–22.11 Вам необходимо загля-
нуть в себя и подумать, что вам нужно, что вас 
радует и вдохновляет. За это и нужно бороться! 
Выбор бывает сложным, поэтому, прежде чем 
действовать, всё хорошенько обдумайте. Но всё 
же не тяните до бесконечности.

Стрелец 23.11–22.12 У вас не должно возникать 
сомнений по поводу того, что вы делаете. Возмож-
но, завистники будут вас убеждать в обратном, 
но ничто не должно тормозить вашу активность. 
Доверяйте своей интуиции, в это время она вас 
точно не подведёт.

Козерог 23.12–20.01 Постарайтесь поменьше 
думать о том, что не получается. Успех не тер-
пит спешки. Если что-то медлит, значит на то есть 
причины. Планируйте свои действия на несколь-
ко шагов вперёд. Больше времени проводите 
с семьёй, одарите близких любовью и вниманием.

Водолей 21.01–19.02 Постарайтесь проана-
лизировать ситуацию и понять тайные мотивы 
окружающих. Приводите в порядок всё, до чего 
дотянетесь. В том числе и свои мысли. Это по-
может вам пролить свет на истинные причины 
происходящего.

Рыбы 20.02–20.03 Вполне возможно, что сейчас 
вам предстоит преодолеть ряд препятствий. Они 
могут быть связаны, в том числе и с вашей рас-
точительностью. Не тратьте деньги зря, оставьте 
их для пополнения своих запасов. Возможно, вас 
потянет на приключения, новый роман. 

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 23 ПО 29 ОКТЯБРЯ

ПЕТЕРБУРГСКИЙ 
МУЗЕЙ ЖЕЛЕЗНЫХ ДОРОГ 

ИЗМЕНИТ РАСПИСАНИЕ С 3 НОЯБРЯ
Руководство Музея железных дорог Рос-

сии предупредило жителей и гостей Пе-
тербурга об изменениях в графике работы. 
Корректировки вводятся по техническим 
причинам.

С 3 по 7 ноября и с 10 по 13 ноября музей 
будет работать в ограниченном режиме. Для 
посетителей в эти дни доступен блок «Р». 
Там размещена экспозиция в реконструи-
рованном депо Петергофской железной 
дороги. Доступ в залы № 5 и 6 открыт без 
дополнительной планы.

«Блок «Н» — новый корпус, закрыт», — 
добавили в музее.

Отмечается, что 8 и 9 ноября музей пол-
ностью закрыт для посещения. Гостям 
принесли извинения за временные неудоб-
ства.

В КОНЦЕ ОКТЯБРЯ 
САМОЛЁТЫ НАЧНУТ ЛЕТАТЬ 

ИЗ ПЕТЕРБУРГА В ДОМОДЕДОВО
Самолёты начнут летать из Петербурга 

в Домодедово с 29 октября. Об этом сооб-
щает пресс-служба авиакомпании «Россия».

Полёты будут совершаться дважды в день. 
Авиабилеты уже поступили в продажу. Та-
ким образом, пассажиры смогут выбрать, 
в какой из трёх столичных аэропортов им 
отправиться. Общее количество парных 
рейсов между Петербургом и Москвой 
превысит 300 полётов в месяц.

Пассажиров будут переправлять на 
самолётах Airbus 319 вместимостью 
128 человек. Из Петербурга они будут 
отправляться в 7:00 и 18:25, а прибывать 
в Москву в 8:40 и 20:05 соответственно. 
Обратные рейсы запланированы на 9:30 
и 20:55 с прибытием в Пулково в 11:00 
и 22:25 соответственно.

ЭРМИТАЖ МОЖНО БУДЕТ ПОСЕТИТЬ
БЕСПЛАТНО ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

МЕЖДУНАРОДНОГО КУЛЬТУРНОГО 
ФОРУМА

В дни проведения Петербургского меж-
дународного культурного форума, с 16 по 
18 ноября, Эрмитаж можно будет посетить 
бесплатно. Музей продлит время работы 
вечером, сообщила пресс-служба Эрмитажа.

Главный музейный комплекс организует 
бесплатные сеансы в дополнительные ве-
черние часы. Билеты будут доступны как 
заранее на сайте Эрмитажа, так и в кассах 
музея непосредственно перед посещением.

Ранее вице-губернатор Петербура Борис 
Пиотровский заявил, что вход все городские 
музеи на время проведения Международ-
ного культурного форума станут бесплат-
ными. Само событие включит как деловую 
программу, так и всевозможные выставки, 
концерты и театральные постановки.

vk.com/vacancy_rsv




